
 

お す す め 絵 本 

 『 くだもの ぱっくん 』 
 

真木 文絵/作 石倉 ヒロユキ/絵 岩崎書店 
 

 大好きなくだものが、たくさん！ ぱっくんと食べているのは動物たち。 

リズミカルな言葉とともに、楽しくなって思わず手が伸びてしまいます。 

おなじみのくだものが、きれいな色合いでかかれた絵本は、ちいさなお子さ

んでも楽しめます。動物たちがやってきて、「ぱっくん！」と食べる様子は、

おいしそう！ 

 『かさ さしてあげるね』 
 

はせがわ せつこ/文 にしまき かやこ/絵  福音館書店 
                    

 ぞうの背中にふる雨は､ピチャン、パチャン。きりんの背中にふる雨は

ピロリン、ポロリン。ありの背中にふる雨は？ 雨の音の楽しさとその

音が聞こえてくるような絵本です。 

エンゼルプレイスで指導してくださる 

助産師さんをご紹介します。 

綾田先生 小井戸先生 

金杉先生 

和城先生 

今年度から和城先生も指導してくださいます。 

小井戸 浩子（こいど ひろこ） 
 

 ベビーマッサージやおっぱい相談を行っている地域の助産師です。 

 みなみ野在中、２女２男の母です。好きなことは、小さなお子さんと遊ぶこと。

エンゼルプレイスでみなさんとお会いし、お子さんと触れさせて頂くことでパワー

チャージさせてもらっています。主に担当しているのは「タッチケア」です。やっ

てあげるスキンシップではなく、お子さまが癒されるスキンシップを行っていきま

す。お母さまの心と身体のセルフケアもお教え致します。 

 目指すものは「思春期になっても続けられるタッチケア」 

 是非、遊びに来てくださいね。 

綾田 千春（あやた ちはる） 
 

 小学校1年生の母親でもあります。 

子育て支援センターや児童館などで育児相談や母乳相談をしたり、ベビーマッサー

ジ講座などをしています。赤ちゃんから子どもが大好きで、娘の小学校の子どもた

ちとは、よく話をしたりしています。 

 みなさまのお子さんとお会いして、色々なお話をするのを楽しみにしています♪ 

和城 美穂（わしろ みほ) 
 

 八王子市内で、小学校1年生の女の子、年中の男

の子の子育てをしながら活動している助産師です。

今年度から主に「おおきくなったかな？」を担当し

ます。エンゼルプレイスで皆様といろいろなお話を

しながら、子育ての悩みや、喜びを共有していけた

らいいなと思います。よろしくお願いします。 

金杉 知美（かなすぎ ともみ) 
 

 エンゼルプレイスに関わるようになり、はや７年目になりました。毎回、お母さ

ま達とかわいいお子さま達と遊んだりお話しながら、私自身もパワーをもらってい

ます。 育児をしていると、ちょっとしたことが大きな不安となったり、病院に行

くほどではないけどスッキリしなかったり、言うことを聞かない自分の子どもにイ

ライラすることはよくあると思います。いろいろな悩みや不安があるお母さま達が、

少しでも気持ちが楽になれるよう、一緒に考えていけたらいいなと思っています。 

 よろしくお願いいたします。 


